Erasmus + Loose parts play

Modul €. 5: Aktivita s volnymi predmetmi — Plany, zasady a postupy

Zhrnutie obsahu modulu

V procese preberania tohto modulu sa u€astnici oboznamia s procesom tvorby planov a
zasad, ktoré su dolezité pre bezproblémovy priebeh aktivity s volnymi predmetmi.
Prostrednictvom aktivit U€astnici ziskaju osobné skusenosti a porozumeju podstate tychto
procesov. Ugastnici by mali pomocou obsahu modulu hlbsie pochopit, ako funguije aktivita s
volnymi predmetmi a aké su jej vyhody.

Tento modul mbéze byt realizovany aj ako samostatné Skolenie pre tych, ktori uz maju
pokrocilé znalosti v oblasti aktivity s volnymi predmetmi. Stretnutie ponuka prilezitosti na
sebareflexiu a ziskanie praktickych skusenosti, ako aj teoretické Casti, napriklad: diskusie,
prezentacie, vypracovanie vlastného vyhlasenia o hre, skupinova praca/cvi¢enia na
oboznamenie sa s hodnotenim rizik, vyhod a ulohou zodpovednej osoby za aktivitu.

7

Cielova skupina

KedZe skvalitnenie detskej hry si vyZaduje pristup nielen jednotlivych zamestnancov a
pedagogov, ale celej Skoly, na tomto stretnuti by sa mal zu&astnit' cely zamestnanecky tim
koly, ak je to mozné. Skolenie je uréené pre vsetkych, ktori sa venuju detom a maju vplyv
na ich Zivot. Uast na tomto stretnuti mdZe byt uZitodné najma pre pracovnikov, ktori su
zodpovedni za priebeh detskych aktivit.

Predchadzajuce Skolenie/skusenosti potrebné na ucast

Pokrocilé znalosti o aktivite s volnymi predmetmi
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Dizka: 3 hodiny

Vysledky vzdelavania z Modulu €. 5
Ko koncu tohto modulu ucéastnici:

diskutovali o tom, preco je vyhlasenie o aktivite dblezZité a ako ho vytvorit,

vytvorili ramec pre svoje vlastné vyhlasenie o aktivite, urcili kapitoly a klucové body,
dokazu vysvetlit podstatné myslienky tykajuce sa hodnotenia rizik a vyhod,
preskumali reakcie pracovnikov zodpovednych za detsku aktivitu na pripadné rizika
pocas hry pomocou dynamického spdsobu hodnotenia rizik a vyhod,

5. zvazili o a ako €o, ako a pre€o monitorovat a hodnotit’.

= [ =

Indikatory vzdelavania:

Pochopenie vyhlaseni o hre; schopnost vysvetlit mysSlienky, na ktorych je zalozené
posudzovanie rizik a vyhod; schopnost preskumat vlastné subjektivhe hodnotenie rizik,
schopnost’ vytvorit' si vlastny usudok; uvedomovanie si dolezitosti podstupovania rizika pre
dosiahnutie prinosov aktivity s volnymi predmetmi, uznanie délezitosti spolo¢ného
diskutovania o ramci a zdsadach aktivity s volnymi predmetmi

Potrebné pomocky — Manual k aktivite s volnymi predmetmi, papiere velkosti A4,
flipchartové papiere, pera, pomécky na kreslenie, nalepovacie poznamkové papieriky, kocky,
nieCo na zaviazanie o€i (Satka, 8al...).
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6. Kroky k vytvaraniu vyhlasenia o aktivite alebo zasad
17. Vyhody rizika, dobrodruzstva a vyzvy v hre
10. Hodnotenie rizik a vyhod pri aktivite s volnymi predmetmi

Q Basti & 6.1 a 6.3
OO

Poznamky pre Skolitela
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Oznamte ucastnikom, Ze sucastou Skolenie bude pozostavat z r6znych osobnych aktivit, pri
ktorych bude ich ulohou okrem iného aj spominat na hru v ich detstve. Nade vlastné zazitky
z detstva Casto ovplyvhiuju nas pohlad na detské aktivity, ked sa s nimi stretavame ako
dospeli. Méze to teda ovplyvnit, ale niekedy aj obmedzit moznosti detskej hry, preto je
dblezité preskumat nase pocity a skusenosti tykajuce sa tychto aktivit.

Obsah tohto Skolenia bol vytvoreny bez prezentacii programu Power Point, ¢o znamena, ze
ho je mozné uskutoCnit' nielen v interiéri, ale aj v exteriéri. Pripravte si kopie Manualu k
aktivite s volnymi predmetmi. Pri odkazovani na Manual jasne napiste prislusné Cisla jeho
Casti, aby ste ich u¢astnikom pomohli ngjst.

Uvod

Trvanie: 5 minut

V kratkom Gvode opisujeme obsah modulu a uvadzame vysledky vzdelavania. Je dblezité
vytvorit prijemnu a kooperativhu atmosféru, pretoZze modul bude obsahovat diskusie a
cviCenia vyzadujuce spolupracu. Hoci niektori fudia mézu mat k tvorbe planov a

stanovovaniu zasad negativny postoj alebo ich povazovat za nudné, tento Modul vychadza
z osobnych skusenosti - €o moéZzeme vyjadrit hned' na zacCiatku.

Cvicenie na “prelomenie Fadu” - Tlesk, skok, drep
Trvanie: 10 minat
Potrebné pomécky: ziadne

Tato povzbudzujuca hra zbystri pozornost uc€astnikov, rozhybe ich tela a tiez umozni
skupine navzajom sa na seba naladit. Naro¢nost' hry sa postupne zvysuje.

Na zaciatku hry vytvoria ucastnici dvojice a ich ulohou bude spolocne, ale striedavo pocitat
od 1 do 3. Prvy ¢len dvojice teda povie “jeden”, druhy &len povie “dva” a opat prvy povie “tri”,
potom druhy povie “jeden” atd.

Po tom, ¢o sa do toho uz dostali - ten, kto by mal povedat’ “jeden” ni¢ nepovie, len raz
tleskne, takze: tlesk, “dva”, “tri”’, tlesk, “dva”, “tri’, stale takto striedavo.

IV dalSom kroku namiesto toho, aby povedali “dva”, len vyskocia. V tretom kroku namiesto
vyslovenia “tri” urobia drep. Nakoniec uz nikto nepocita nahlas.

Ked vSetci skonCia s verziou “tlesk-skok-drep”, dvojice sa mézu povymiefiat a vyskusat tuto
finalnu verziu s niekym inym.

Poznamky pre Skolitela

Venujte pozornost tomu, ako sa skupine dari zvladnut danu droven naroCnosti. Ak robia
vela chyb, mozno sa neoplati hru staZovat. Namiesto toho spomalte tempo a nechajte hrat
celu skupinu spolo¢ne.
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Aktivita €. 1: Vyhlasenie o aktivite - pre¢o je délezité?
Trvanie: 20 minat

Potrebné pomdcky: Manual k aktivite s volnymi predmetmi

0.;,0
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m Gastié.6.1a 6.3
V ramci tejto

aktivity sa uskutoéni skupinova diskusia, ktora tvori ivod do tém nasledujucich aktivit.
Poproste ucastnikov, nech vytvoria kruh a v kruhu potom zalnite klast otazky, kto ma
skusenosti s vyhlasenim z nejakej komunity alebo institucie, kto ho uz pisal alebo kto ma
pozitivhu skusenost s vyhlasenim.

Hradajte najma pozitivhe skusenosti, ktoré ukazuju, ¢o sa da dosiahnut, ak komunita alebo
inStitucia vyjadri svoju vilastnu predstavu alebo hodnoty, ktoré reprezentuje. Po tom, €o ste si
na zaklade vlastnych skusenosti vysvetlili vyznam a ulohu vyhlaseni, prezentujte alebo
precitajte prisludnu ¢ast Manualu. Dajte prilezitost u€astnikom, ktori sa chcu podelit o svoje
myslienky alebo sa nie€o opytat ohfadom tejto témy.

Poznamky pre Skolitela

Ciefom tejto aktivity je, aby uc€astnici porozumeli ddlezitosti toho, aby si kazda institucia
sformulovala vlastné vyhlasenie o aktivite €i hre a ako to vSetko méze prispiet’ k zavedeniu
aktivity s volnymi predmetmi. Vdaka zdielaniu osobnych prikladov bude tato téma pre
uCastnikov zrozumitelnejSia a bude mat praktickejSi zmysel.

Mbze nastat’ situacia, Ze aj napriek povzbudzovaniu sa nikto v skupine nebude chciet
podelit o svoje skusenosti alebo sa nenajde nikto, kto by mal s vyhlaseniami nejaké
predchadzajuce skusenosti. V takom pripade sa oplati pripravit si niekolko vlastnych
prikladov.

Aktivita €. 2: Motivacie a obavy
Trvanie: 30 minut

Potrebné pomocky: papiere, pera, nalepovacie poznamkové papieriky, flipchartovy papier
alebo tabula, zvyrazniovace/farebné fixky

Ked sme uz predstavili dblezitost’ vyhlasenia o aktivite, m6zeme prejst k jej obsahovej Casti.
Prvym krokom v tomto smere je definovat, pre koho je vyhlasenie o aktivite uréené. Ak sme
tieto cielové skupiny uz definovali po€as predchadzajuceho modulu, mézeme pokracovat v
praci s tymito ciefovymi skupinami.
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Definované ciefové skupiny mézu byt napriklad:

vedenie Skoly,
pedagdgovia,
rodicia,

ziaci,

ostatny personal.

Napiste nazvy jednotlivych cielovych skupin na samostatné flipchartové papiere rozdelené
na tri rovnaké €asti. Prvu ¢ast nazveme Obavy a druhu ¢ast’ Motivacie.

Tu si u€astnici spiSu svoje napady a postrehy tykajuce sa mozZnych obav danej ciefovej
skupiny v suvislosti s aktivitou s volnymi predmetmi, ako aj to, ¢o pre nich mdéze byt
motivujuce a ako im zavedenie tychto aktivit poméze v ich praci.

Mo&zu si to napisat’ individualne, vo dvojiciach alebo v mensSich skupinach. Hlavné je, aby
kazdy mohol prist s napadmi pre vSetky cielové skupiny priblizne za 15 minut.

Potom si méZu znova prejst obsah vSetkych papierov a precitat si navzgjom svoje
poznamky, pricom do prazdnej €asti napiSu odkazy pre danu cielovu skupinu, ktoré by mali
bud vzbudit ich motivaciu, alebo znizit ich obavy.

Po tom, ako mal kazdy mozZnost napisat posolstva pre vSetky cielové skupiny, mbzZete
spolocne prejst flipcharty a sformulované poznamky, pripadne v kratkej skupinovej diskusii
moZu ucastnici vyzdvihnut pre nich najddlezitejSie posolstva.

Aktivita ¢. 3: Vyhlasenie o aktivite - identifikacia kfiicovych bodov
Trvanie: 20 minat

Potrebné pomocky: papiere, pera

a 6. Kroky k vytvaraniu vyhlasenia o aktivite alebo zasad

Po sformulovani posolstiev pre rbézne cielové skupiny S$kolského prostredia v
predchadzajucom cvi€eni ich kazdy teraz moze vyuzit na vypracovanie vlastného vyhlasenia
o aktivite v individualnom cvi€eni. Klu¢ovymi bodmi tohto vyhlasenia mézu byt posolstva
vyjadrené v predchadzajucom cvi€eni, ale ucastnici mézu formulovat' aj body, ktoré sa v
predchadzajucom cviceni nevyskytli.

Délezité je, aby ho formulovali komplexne, ale struéne a takou formou jazyka, ktorej dana
cielova skupina rozumie. Po individualnom sformulovani vlastnych vyhlaseni o aktivite si ich
vo dvojiciach porovnaju a vytvoria si spoloéné vyhlasenie - mézu sa navzajom len dopifat,
alebo ho mézu sformulovat' aj odliSne. Na zaver si cela skupina vyroky vymeni a zamysli sa
nad tym, ¢o povazovali v tomto procese za narocné.
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Ako zhrnutie tejto Casti Skolenia predstavte skupine €ast zo Suboru nastrojov s nazvom
“Kroky k vytvaraniu vyhlasenia o aktivite alebo zasad”, ktord sa pouziva ako navod na
vypracovanie vyhlasenia o aktivite ¢i hre v institucii.

vykonajte niekolko zakladnych opatreni,

dozvedte sa viac o aktivite z réznych uhlov pohladu,

pouzite uz existujuce informacie,

premyslite si délezité veci, ktoré chcete vediet vyslovit,

spojte vSetko dokopy,

uréte mozné kapitoly,

zvazte, akym spésobom budete svoje vyhlasenie prezentovat.

Tu sa moéze vyskytnut’' vhodna prilezitost’ na prestavku. Dajte ucastnikom vediet, Ci je
k dispozicii obcerstvenie a kedy a kde majua po prestavke znovu zhromazdit’.

Povzbudzujice cvi¢enie - Bezecka hra
Trvanie: 5 minut

Potrebné pomocky: Nie je potrebné Ziadne vybavenie ani pomécky. Tato hra si vSak
vyZaduje dostatok priestoru, takzZe je idealne realizovat ju vonku..

Nasleduje dynamicka a povzbudzujuca hra, ktora je vSak aj trochu rizikova, pretoZze ulohou
ucastnikov bude bezat tesne vedla seba, takze mdze hrozit nebezpectenstvo zranenia. To
tvori aj hlavnu suvislost' hry s témou: ak sa tuto aktivitu budeme snazit' prekonat’ za kazdu
cenu bezpeCne, nebude pre nas vzruSujica. Po skonéeni tejto aktivity by ste sa mali
zamysliet’ nad tym, kto pocitoval, Ze tato hra je rizikova.

Ugastnici si vybert nejakii osobu zo skupiny. Nikomu v$ak nepovedia - dokonca ani
vybranej osobe - koho si vybrali. PoZiadajte u€astnikov, aby sa rozptylili v priestore, na

zaCiatku nie dalej ako 1 meter od seba.

Ked zakriCite “Start’, ich ulohou bude 3-krat prebehnut okolo vybranej osoby ¢o
najrychlejSie, ako sa len da.

Poznamky pre Skolitela
Samotna hra bude vytvarat velmi vtipné situacie, pretoZe si ludia mézu vybrat jeden

druhého alebo niekolko fudi si mdzZe vybrat tu istu osobu atd. Prinesie to vela smiechu a
zabavy.
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Ugastnici by mali upriamit pozornost na to, aby navzajom dbali na svoju fyzicku bezpeénost'.
Tuto hru mézete pouzit aj na predstavenie myslienky dynamického hodnotenia rizik.

Aktivita €. 4: Definicia hodnotenia rizik a vyhod

Trvanie: 15 minut

Potrebné pomocky: Vopred vytlaena definicia hodnotenia rizik a vyhod z Manualu,
rozdelena na mensie Casti. Vlozte ich do obalok. (Sady obalok si pripravte si vopred - jednu
obalku pre kazdu dvojicu ucastnikov)
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Hodnotenie rizik a vyhod - definicia rozdelena na ¢asti

Hodnotenie alebo posudzovanie rizik a vyhod znamena,

Ze sprostredkovatel v rovnakej miere zvaZuje

povinnost ochrany deti pred vaznou ujmou

a povinnost poskytnut im podnetné a dobrodruzné prilezitosti na hru,

pricom dovoli detom pri hre riskovat

bez toho, aby ich vystavil neprimeranému nebezpecfenstvu vaznej ujmy na zdravi.

Vytlaéte si na harok papiera vysSie uvedenu definiciu hodnotenia rizik a vyhod a papier s
definiciou rozstrihajte na rézne Casti. Tieto Casti vlozte do obalok. Rozdelte ucastnikov do
dvojic alebo menSich skupin v zavislosti od ich celkového poctu. Kazda dvojica/skupina
dostane obalku obsahujucu &ast definicie. Ulohou dvojice/skupiny je &o najskér zoradit
prvky do spravneho poradia. Po tom, ¢o zoradili jednotlivé Casti, precitajte definiciu.

Poznamky pre Skolitela

Hlavnym cielom tejto aktivity je, aby sa ucCastnici oboznamili s definujucimi ¢astami
hodnotenia rizik a vyhod prostrednictvom diskusie o ich poradi.
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Aktivita ¢. 5: Stavebna hra
Trvanie: 40 minut

Potrebné pomocky: drevené hracie bloky, nie€o na zakrytie oci (Sal alebo Satka), stopky,
inStrukcie a pera

4, '0
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Hodnotenie rizik a vyhod je déleZitou su€astou zavedenia aktivity s volnymi predmetmi.
Sprostredkovatelia sa €asto stretavaju s otazkou, ¢o vSetko mézu detom dovolit, kedy by
mali zasiahnut a pod., a ocitaju sa Casto aj pod velkym tlakom, pretoze su zodpovedni za
zranenia, ktoré mézu vzniknat. Zapojenie vSetkych do procesu posudzovania rizik a vyhod
mobze pomoct zvySit povedomie o prinosoch rizikovej hry, ako aj zabezpecit, aby boli
vypocuté nazory vSetkych.

Ugastnici by mali byt rozdeleni do skupin po troch &lenoch. Jeden z nich bude stavitel,
druhy pomocnik a treti pozorovatel. V prvom kole bude mat’ stavitel so zaviazanymi o€ami 2
minuty na to, aby spolu s pomocnikom postavil ¢o najvy$Siu veZzu. Pomocnik mbze pomahat
iba slovne, pokynmi ako napriklad “daj ruku vpredsie, vyrovnaj vezu,” atd.

Ak pomocnik da stavitelovi pokyn, aby zastavil stavbu, stavitel musi zastavit. V druhom kole
stavitel so zaviazanymi oami stavia vezu sam, bez rad pomocnika. Casovy limit v druhom
kole su tiez 2 minuty.

V oboch kolach bude ulohou pozorovatefa sledovat interakcie medzi pomocnikom a
stavitelom a ich vplyv na stavitela a jeho vysledok (aka vysoka bude veza a &i sa vObec
podari ju postavit). Pozorovatel je tiez zodpovedny za oznamenie ostatnym, ked uplynie ¢as
a kolo sa skon¢i.

Po tychto dvoch kolach si u€astnici vymenia ulohy, takZze kazdy z c¢lenov bude raz
pozorovatel, pomocnik aj stavitel.

Po tom, €o si vSetci vyskusali vSetky typy uloh v hre, sa u€astnici podelia o svoje skusenosti
vo velkom kruhu. Tu by priS$lo vhod, aby si pomocou S$kolitefa prediskutovali, ako sa
stavitelia citili, ked bola stavba kontrolovana a potom ked mali volnost pri stavbe. Malo by
sa diskutovat' aj o tom, ako sa citil stavitel, ked dosiahol vysledok sam a ked pracoval pod
dohfadom.
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Poznamky pre Skolitela

Ked sa ucastnici oboznamia s definiciou hodnotenia rizik a vyhod, mézu si prostrednictvom
tohto cviCenia zazitkovou formou vyskusat prinosy podstupovania rizika.

Pri tejto aktivite mdzu zazit’ pozitivne u€inky podstupovania rizika na jednotlivca v skuto€nom
Zivote, €o mdze pomdct rozpustit’ ich strach z umoznenia volnej hry.

Aktivita €. 6: Model hodnotenia rizik a vyhod
Trvanie: 20 minat

Potrebné pomdcky: Model hodnotenia rizik a vyhod - vzorka zo Suboru nastrojov, spisané
vopred definované situacie

a 10. Hodnotenie rizik a vyhod pri aktivite s vol'nymi
predmetmi

Ugastnici by mali pracovat rozdeleni v mensich skupinach. Ich tlohou v tejto aktivite bude
vyplnit model hodnotenia rizik a vyhod v zavislosti od ich reakcii na vopred definované
situacie. Ak je to vhodné, u€astnici mézu toto cvicenie vykonat' s ohfadom na svoje viastné
prostredie.

Trainer notes

Ugelom tejto aktivity je, aby sa ugastnici zamysleli nad tym, aké nebezpe&enstva mozu z
danych situacii vyplynut a ¢o by sa pripadne malo podniknut’ na znizenie nebezpecenstva a
kto je za tieto opatrenia zodpovedny.

Aktivita €. 7: Monitorovacia a hodnotiaca ¢innost’

Trvanie: 25 minut

Potrebné pomaécky: Velké harky papiera alebo flipchartovy papier
UM
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Pripravte si flipchart s klu¢ovymi otdzkami. Kazdu otédzku napiste na samostatny list takto:

Aky ma aktivita s volnymi predmetmi vyznam? V ¢om a ako je vyznamna?

Kvalita skusenosti, napr.: je kazdy zapojeny?

Nakol'ko funguju systémy? Napr. existuje dost réznych vofnych predmetov?

V akej miere podporuje prostredie aktivitu s volnymi predmetmi? Napr. pristup k
réznym typom pocasia?

Ako moZzno zhromazdovat informacie na monitorovanie a hodnotenie?

e Ako nalozite so ziskanymi informaciami?

Uvod

Monitorovanie a hodnotenie vplyvu volnych predmetov zabezpecuje ucinnost vasho usilia
tym, Ze ukazuje, €o vSetko funguje, €o prinasa zmenu, kde su nedostatky a ¢o je potrebné
este zlepsit.

Monitorovanie a hodnotenie vam méze poméct podelit sa o to, €o robite s réznymi
zainteresovanymi stranami a poskytnut dokazy pre Ziadosti o financovanie.

Uloha: Cielom tejto aktivity je zamysliet sa nad tym, preco, ako a &o robit pri monitorovani a
hodnoteni.

e Rozdelte ucastnikov do mensich skupin,

e pridelte kazdej skupine samostatnu otazku/list papiera,

e PoZiadajte kazdu skupinu, aby sa zamyslela nad danou otazkou a napisala alebo
nakreslila svoje odpovede na harok. Poproste ich, aby pisali alebo kreslili ¢o
najzrozumitefnejSie,

e Po 10 minutach poziadajte kazdu skupinu, aby nechala list papiera na svojom mieste
a presunula sa ako skupina k dalSiemu listu a pridala nan svoje vlastné myslienky a
napady (t. j. doplnila to, o uz bolo napisané),

e Po 5 minutach to zopakuijte, aby sa kazda skupina dostala ku kazdej otazke,

e Pokracujte takto v lubovolnom poéte kol.

Poznamky pre Skolitela
Zhrrite kluCove body.

Uistite sa, Zze ste dostatone oboznameni s obsahom prirucky, aby ste mohli upozornit na
vynechané informacie.

Zaver

e Kazdému sa podakujte za ucast.
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e \Vratte sa k vysledkom vzdelavania, ktoré ste predstavili na zaCiatku modulu, a
skontrolujte spolu s u€astnikmi, ¢i ste ich dosiahli.

e Uistite sa, Ze u€astnici poznaju postupy tykajuce sa dalsich modulov, na ktorych sa
mdzu zuckastnit'.

e Dajte u€astnikom moznost stanovit’ si vlastny osobny ciel alebo ulohu, ktort chcu na
zaklade tohto stretnutia splnit.

e Naplanujte kratke hodnotenie s ciefom overit spokojnost s obsahom S$kolenia,
spésobom Skolenia, miestom konania a organizaciou.

e V pripade potreby uvedte kontaktné udaje.
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